
こどもの食卓

〇日時：年数回  〇会場：町内の自治会館や寺社、飲食店など
〇主な対象：葉山町の子ども（小学生～高校生） 〇参加費：一人100円

〇内容：葉山各所でこどもの孤食解消、居場所づくり、親の子育て負担軽減を目標に開催。
集まっての食事やお弁当など様々なスタイルで提供を行っている。
〇連絡先：はやま食卓プロジェクト実行委員会 清水氏
メール shokutaku.hayama@gmail.com   ホームページ https://kodomo.hayama-shokutaku.net/
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葉山でひろがる“こども食堂”の輪

「こども食堂」とは、こどもが一人でも行ける無料または低額の食堂です。民間発で自発的・自主的な取り組みとして広がり、

現在は全国で7,000箇所を越える数の「こども食堂」が運営されています。当初は、経済的な事情などでお腹をすかせた子ども
への食事の提供の場として注目された「こども食堂」ですが、多様化したライフスタイルの下、一人で食事する「孤食」のこども
の増加などから、こどもの孤食の解消、滋味豊かな食材による食育、学習支援、地域交流の場づくりなど、多彩な機能が期待
できる場となっています。葉山でも、自治会館や寺社、飲食店、個人宅など様々な場でこども食堂が実施されており、こどもた
ちの地域の居場所のひとつとなるとともに、子育て中の親御さんの負担軽減につながっています。今月号では、葉山で活動す
る主だったこども食堂をご紹介します。こども食堂を必要とする親子さんがいたら、ぜひご案内ください。
※企業やお店、農家さんなど、寄付金や食材の寄付などで「こども食堂」を応援したい！・・というお申し出があれば、下記

の各こども食堂の連絡先に直接ご連絡いただくか、社協までご一報ください。よろしくお願いいたします。

あんじぇらごはん

〇日時：月1回 夕方 ※次回は7月19日（水） 〇会場：個人宅 （一色小学校そば）
〇主な対象：近隣の小学生～中学生                    〇参加費：一人300円
〇内容：個人宅で少人数で実施。孤食のこどもに、友達とごはんを食べる楽しさ、みんなで
ごはんを食べる場所を提供しています。
〇連絡先：アンジーズ キッチン 菅野氏

  ☎815-8441 メール  Angela.gohan2017@gmail.com

葉桜ひろば

〇日時：毎月第4土曜日 11：30～ ※次回開催は7月22日（土） 〇会場：葉桜自治会館
〇主な対象：主に葉桜児童館の学童クラブ児童     〇参加費：一人100円
〇内容：葉桜エリアを主な対象に、高齢者と子どもたちの多世代交流を食を通じて行います。
〇連絡先：葉桜ひろば 塚越氏、横山氏

  メール sumiko19420430@gmail.com

おかげさま ごはん

〇日時：毎週火・木曜日 夕方 〇会場：おひさま保育室
〇主な対象：おひさま保育室利用児童の保護者 〇費用：お惣菜1食350～500円（1回20食）
〇内容：おひさま保育室利用の保護者が、こどものお迎え時に夕食のお惣菜を購入できます。
（1週間前に要事前予約）その他、年数回地域の親子らが参加できる「おかげさまカフェ」を実施。
〇連絡先：ＮＰＯ法人 おかげさまのめぐみ舎（おひさま保育室） 森田氏

  ☎876-3277 メール okagesamanomegumi@gmail.com  

SOMPOケアラヴィーレ葉山 子ども食堂（多世代交流）

〇日時：毎月第4土曜日11：00～ ※次回は7月22日（土）      〇会場：SOMPOケアラヴィーレ葉山
〇主な対象：近隣の幼児～18歳以下（学生）まで 〇費用：無料
〇内容：先着10名、有料老人ホームのお仕事体験とおみやげつきで実施。小学生以下は大人同伴
でお願いします。みんなと一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

〇連絡先：SOMPOケアラヴィーレ葉山 安田氏、井上氏、宮川氏
  ☎876-1965 FAX 876-1968  メール  lv_hayama@sompocare.com
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