
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 令和 7 年 2 月２８日 

   葉山町社会福祉協議会  

生活支援 Co.堀内担当・広報部 

horiuti@hayamashakyo.com 
875-9889 

 

堀内互近助プラットフォーム 
（＃葉山堀内協議体） vol.10 

 

「みんなの貯筋」５周年！ 
に寄せて 

 

「葉山の住民として何かできることはないか」 

そんな気持ちがひとつになり「みんなの貯筋」

は発足しました。参加者も担い手も、それを支

える地域の器も、“何か”をどう楽しく実現し

ていくか試行錯誤の 5年だったと思います。 

毎週の貯筋運動に加え、地域のプロフェッシ

ョナル達が講師となり、園芸や畑、歌やウクレ

レ、アートなど、それぞれの楽しみ方で通いの

場が育っています。 

この芽吹きを大切に、誰もが集える場づくり

を見守っていきたいと思います。 
 

「みんなの貯筋実行委員会」代表／清水明絵氏 より 

※「みんなの貯筋」「みんなの畑」主催 

※「はやま食卓プロジェクト」代表  

 

初年度に試行が始まった「みんなの食卓」から発し、２年

目の令和元年６月より、「みんなの貯筋」が始まって５年超！ 

それぞれの団体を抱える代表の方々がコアメンバーとして、

個性や発想を活かしながらの活動となっています。コロナ禍

中も様々な工夫を凝らしながら止まらずに新展開、これから

も更なる進化が期待されます。関係者皆々様へ感謝です     

「みんなの貯筋」 

毎週水曜 10:00-12:00 
前半：体操・ヨガ・貯筋 

後半：趣味の時間 
＠木の下会館＋かどくら耳鼻咽喉科 

１週目：互近助ガーデン 

２週目：ボイトレ・歌 

＠SEE THE SUN 

３週目：ウクレレ／畑 

４週目：アート／畑 

お好きなところから是非ご参加ください❣ 

 

 

 

  

mailto:horiuti@hayamashakyo.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

メンバー募集中！ 
「みんなの貯筋」と併せて、

「みんなの畑」（地域菜園）    

も続いています！ 

ご一緒に野菜やハーブを

育て、交流会を楽しみ 

みませんか？               

 

月～金 

8:30 
 

三ヶ浦 

町内会 

の皆さん 

 
毎週木曜 8:30 

諏訪町町内会の皆さん 

＠SEE THE SUN 

「みんなの畑」 
毎月 第３（４）水曜 

15:00-16:30 など 

その他援農：不定期 

・・・・・・・・・ 

「収穫交流会」 
（ほりうち地域交流会） 

第５水曜 

R7: 4/30,7/30,10/29 

10:00-14:00 頃 

是非お立ち寄りください❣ 

 

ミニ大根は上出来でしたが、失敗も多々ご愛敬⁈ 

農家さんはスゴイね、と感心しながら試行錯誤中       

堀内・通いの場マップ] 

「堀内の貯筋マップ」 

R６年度版も配布＆掲示中 

社協ホームページにも 

地域情報掲載しています！ 
 

★社協 HP→地域ごとの取り組み 
→堀内地区 

 

 

海辺の「ラジオ体操」with Mt.Fuji 

        ご紹介第 2 弾！  

朝のお顔合わせが健康の秘訣です       

最高のロケーションで身体をほぐし 

手作りのカードに参加スタンプを貯めて 

健康アップ＋お楽しみ景品も     

 

Instagram facebook 

＃葉山堀内協議体 

 


