
 

 

 

 

 

「地域の菜園づくり」が始まっています！ 

子ども達～高齢者の多世代で、ご一緒にいかがでしょう？ 

               

葉山堀内協議体（地域支え合い会議）と小地域福祉活動推進組織の機能を兼ねて、 

平成 30 年度から整備・推進中！5 年目を迎えます        

コアメンバーの皆様や連携団体にご尽力いただき、新たな「通いの場」づくり の推進や、 

生活支援の継続・模索 が続いています      

「まとまる」というより「つながる」イメージで、フラットな関係性を維持しながら、 

より多くの、若い世代の皆様にも地域に関心を持っていただき、 

小さなこと・出来ることから考えていけたら良いですね       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 令和４年４月 2７日 

   葉山町社会福祉協議会  

堀内地区担当 SC・広報部 

horiuti@hayamashakyo.com 
875-9889 

 

 

 

「堀内たすけ愛隊」 

お手伝いいただける方、募集中！（生活支援・有償ボランティア） 

 

堀内互近助プラットフォーム 
（＃葉山堀内協議体） vol.7 

 

 

   

#葉山堀内協議体

 

「通いの場」づくり推進中！ 

貯筋運動・ヨガ 

＋互近助ガーデン      （happ） 

＋ボイストレーニング    

＋ウクレレ        

＋畑        

週替りで楽しんでいます❣ 

 

「堀内たすけ愛隊」支援継続に寄せて 
社協・小地域福祉活動連絡会の委員を経験し葉桜の素晴らし

い福祉活動に感動、堀内でも是非にと、12 町内会長の協力のも

と 2015 年に「たすけ愛隊」が出来ました。その後、形は変わ

っておりますが当時の有志によって存続しており、困っている

人に手を差し伸べる喜びを感じながら支援を行っております。 

プラットフォームの会議に参加、良き仲間に恵まれた協議体

であり、最近は「みんなの畑」の体験をしています。 

“福祉は「する」も「される」も誰もが通る道”をモットーに!! 
 

「堀内たすけ愛隊」代表・三橋政昭氏（令和 4 年度～） 

mailto:horiuti@hayamashakyo.com


◎「第 8 回全体会議」開催（令和 4 年 4 月 13 日＠教育総合センター） 

  参加者 18 名＋福祉課 2 名・職員 2 名  

令和 3 年度の活動報告（全体会議 1 回、コア会議 7 回、「堀内の貯筋」の 

ミーティング 2 回＋マップづくり、「みんなの畑」整備、ちっくりかん活用他）、 

各団体からのご案内や課題、プラットフォームへのご意見などを伺いました。 

“情報共有・周知の工夫”を考えていけると良いです。 

ご協力ありがとうございます！ ※詳細はお問合せください        

 
 

～堀内地区の活動紹介～ 

70 代も 80 代も～お元気にご活躍中     
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新規・いきいきサロン開催！「葉山さわやか体操」 
毎月第 2・４木曜 13:30－15:30＠東伏見集会所 

健康長寿でピンシャンコロリ！健康ストレッチ、葉山体操、貯筋運動 

で筋力保持、基礎体力向上、生活リズムや生活習慣改善、そして仲間 

と動くことで無理なくリラックスして行うことが出来ます。 

年 2 回のお茶会やクリスマスリース作り等も楽しみます。 

若い方もご一緒に、元気なうちから始めましょう！ 

      代表・体操指導：本村希香氏   ※ボランティア保険加入済 

 

 

バス停の 

目の前 

立地を活かし 

情報発信や 

相談、 

ちょっとした 
アンテナスペース

です❣       

 

 

「堀内の貯筋」マップ 令和４年度版 

堀内互近助プラットフォーム 

詳細お問合せ：875-9889 

   生活支援 Co.堀内担当（葉山町社会福祉協議会） 

 

新たな有償生活支援「風早さん」、 

「通いの場」「未病改善」プロジェクト 

推進中！お問合せは代表・桑原氏へ      

 

掲示板 5 か所設置 
※空スペース募集中です 

 

「希望会」活動継続に寄せて 

のぞみ会は 35 年前に「高齢化のすすむ社会で、

助け合う仲間を持つことで自分たちの老後を明る

くしたい」という 3 人の主婦の思いから誕生しま

した。そして、自分達の老後は自分達で守りまし

ょうと「自前の福祉」で出来るだけ元気でいまし

ょうと助け合っています。平均年齢８０才を越え

ました。大きな声で話し、笑い、皆元気です。  

40 周年を共に迎えることが出来ますように、  

私達の願いです。 

代表・松本千恵氏  
㊗地域福祉活動団体特別表彰✨ 


