
13:00－14:00
「かどくら先生の

耳よりな健康講話」
・無料 ・先着25名
・要事前申し込み

やきいも（みんなの畑）
焚火で焼いて食べましょう！（無料）

焼上がり予定時間11:00／14:30

室内活動予定（人数制限有り）

10:00- みんなの貯筋（健康ヨガ）
11:00- 森のみみずく合唱団×ウクレレ演奏
11:45- ランチ/試食 フリータイム
12:30- 活動PRタイム
13:00- 特別講話
14:00- フリータイム
16:00- 片付け

会場

SEE THE SUN
(堀内810-2)

※亀井戸橋の山側脇道奥
※Ⓟなし

Coffee/Tea
&Sweets

  ￥100
~300

おにぎり
豚汁セット

￥500
事前予約可

（イル）

企画・推進・運営

堀内互近助プラットフォーム
連携団体コラボ活動

みんなの貯筋実行委員会
堀内たすけ愛隊
イル/プレーリヤカー

   はやま居場所プロジェクト 他

お問合せ・申込

各団体、または
生活支援コーディネーター堀内担当

046-875-9889（葉山町社協）

出入り
ご自由に❣

お散歩ついでに
お気軽に
寄ってみて
くださいね

☂雨天強風
庭活動は中止です

※マイ皿＆カップ＆カトラリー、マイチェアor敷物ご持参、ゴミお持帰り歓迎💛
※予定は変更になる場合もありますので、予めご了承ください
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