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不登校・ひきこもりの家族会
葉山ゆずり葉の会

〇日時：5月21日（木）1０：００～１１：３０
※ひきこもりの人の家族。ZOOM参加も可。
※不登校編は個別相談が中心となっていま
す。

（下記メールへ要事前連絡）
〇会場：葉山町福祉文化会館 2階第2集会
室（イスあり）
＜ゆずり葉の会＞
zushi.yuzurihanokai@gmail.com

4月19日（日）木古庭会館にて『木古庭のまちの保健室』が開催されました。
今回は「ピンピンコロリか、それとも我が家で迎える最期か。」をテーマに、在宅医療の現場
において医師として約1000人を看取った経験のある千場純氏（写真右）と訪問看護師兼
フットケア指導士の徳永絢恵氏（写真左）よりお話をいただきました。

今月のスタッフの一言

2026年4月に入職いたしました。外谷（とや）
と申します。
今年度より、はやま住民福祉センターだよりの

発行を担当することになりました。
長野県から参りましたが、海と山に囲まれた葉

山の自然に魅力を感じております。はやま住民福
祉センターだよりの発行を通して、私自身も葉山
町について更に知ることができれば嬉しいです。
不慣れな点も多いですが、地域の皆さまと関わら
せていただけることを嬉しく思っております。
改めて、よろしくお願いいたします。

木古庭のまちの保健室 ～今とこれからを見つめ直す～

ACPは最期を迎えるための準備でもあり、
今を生きることにも繋がる！

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）は「人
生会議」とも呼ばれ、もしもの時にどのような
ケアを望むか、またどのような環境で自分らし
く過ごしたいかをあらかじめ考え、大切な人と
話し合う取り組みです。自分がどのように生き
てゆきたいかを日頃から話し合っておくことで、
いざという時にも本人の意思が尊重され、本人
も家族も後悔の少ない選択につながります。
とはいえ、こうした話題を改まって話すことが

少し照れくさかったり、若い世代にとってはま
だ実感がわきにくいものかもしれません。まず
は身近な人と、「どんな毎日を大切にしたいか」
など、今の思いを気軽な会話の中で話してみる
ことから始めてみませんか。
社協でも、ACPや身の回りの福祉について多

くの皆さまに知っていただけるよう、今後も情
報発信に取り組んでまいります。

木古庭のまちの保健室
〇次回開催日時：5月23日（土）10：00～12：00
〇テーマ：「終活ってなに？」
〇会場：木古庭会館
〇お問合せ・申し込み 090-5302-8073

（あなたのまちの保健室 おおくぼ）
〇どなたでもお気軽にご参加ください！

後援 葉山町社会福祉協議会（ふれあいいきいきサロン助成）
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