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２ 葉山町社会福祉協議会【☎８７５－９８８９】

社会福祉協議会（略して社協「しゃきょう」と言います）は、営利を目的と
しない民間組織で、すべての都道府県と各市区町村にあります。
なぜ、葉山町役場や葉山町保健センター、鎌倉保健福祉事務所など福祉の窓
口があるのに、民間の社協が必要なのかと言うと、役場などの公的機関は法律
を中心に困っている人やみんなの暮らしを支えてくれますが、地域の活動やボ
ランティアなど、法律に縛られない自由な活動をまとめたり、身体の不自由な
方からお元気な方まで、誰もが地域でいつまでもその人らしく暮らせる「福祉
のまちづくり」を目指すために、みんなの声を取りまとめる係が必要だからで
す。
赤い羽根の共同募金運動や災害時のボランティアセンターの運営なども社協
が担っています。
職員の目指す資格は、社会福祉士や精神保健福祉士などがあります。

夏休み福祉活動体験学習はできませんでしたが・・・
「○月○日に何人で来たい」
「こんな活動を知りたい」
「車椅子の使い方を体験したい」

など、いつでもご連絡をお待ちしています！！

welcome

１ 福祉（みんなのしあわせ）とは

「福祉」とは「ふだんの くらしの しあわせ」とも言います。

福祉の「福」「祉」どちらにも「幸せ」という意味が込められています。
「福」は幸福などに用いられるように、「心のしあわせ」
「祉」は「めぐりあわせ」や「機会」、「しあわせ」のために、みんなで

知恵を出し合う「仕合せ」という意味があります。
福祉と言うと「高齢や障害などの課題を抱えた人のもの」と思われ、特定

の“困っている人” “かわいそうな人”だからお手伝いを“してあげる”存在なの
だと考えがちでした。しかし、これからは地域の「みんながしあわせ」に暮
らすためには、どうしたらいいのか、みんなで我が事と同じように考え、み
んなの笑顔が広がるふくしのまちづくりをみんなで目指したいと思います。
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葉山清寿苑
・入所又は利用されているほとんどの方が何らかのお手伝いが必要です。

・その必要な部分を援助し、充実した時間を過ごしていただくことが職員の役割です。

【長期入所】

・高齢者若しくは疫病等により、身体的・精神的援助を要し、在宅での生活が困難な方が入
所されています。

【デイサービス】

・在宅で生活されている高齢者を9：00頃迎えに行き、17：00頃自宅へお送りします。来
苑中は入浴・昼食・レクリエーション・歌・体操にて過ごされます。

【短期入所（ショートステイ）】

・在宅で生活されている高齢者が数日～数週間入所されています。

【地域包括支援センター】

• 高齢者のみなさまが、住み慣れた地域でいつまでも暮らせるようにさまざまな取組を行っ
ている相談窓口です。

①いつ設立されたものですか

• 平成2年2月法人設立

• 平成3年3月に開所した介護老人福祉施設です。

②利用者数は何人ですか

• 現在、長期入所は80名、デイサービスは25名（コロナウイルス感染症対策のため受入数
を22名に減らして対応中） 、短期入所は10名の高齢者が施設を利用しています。

③体験・見学はできますか

• 防護服着用にて内覧可能ですが、コロナウイルスの流行度合いによって、見学不可

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• 葉山町で初めて社会福祉法人としての事業運営を始めた老舗です。「社会福祉法人 百鷗
（はくおう）」は利用者だけでなく、地域社会における福祉の充実を実現するために、高
い公共性と倫理性をもって福祉サービスに力を注いでいます。大好きな町で一人ひとりを
温かく見守り、生きることの喜びをお互いにたしかめあえる施設運営を行っています。ま
た、個々の施設としてだけではなく、地域福祉のリーダ的な存在として、事業や施設の充
実を図っています。

⑤自由記載

• 少しでも介護に興味を抱いている方、防護服を体験したい方、是非一度施設にいらしてく
ださい。体験することで新しい自分を発見できるかもしれませんよ。お待ちしております。

３ 例年、夏休み福祉活動体験学習を受入れている

施設の紹介と過去の体験学習の様子
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葉山清寿苑 スケジュール

時間 施設サービス
（2階）

施設サービス
（3階）

デイサービス
（1階 通所）

8:30 申し送り 申送り 申送り

8:35 送迎車出発

9:00
臥床介助・朝食片付け・

排泄介助（旧館）・見守り

フロアー見守り
入浴介助
水分補給

トイレ誘導
オムツ交換

9:20 送迎車到着

9:30

フロアー見守り
入浴介助
水分補給

トイレ誘導
オムツ交換

9:45 朝の会

9:50 申送り

10:00 入浴サービス

10:30

11:00 入浴後の水分補給

11:30

11:45 休憩（1番）

11:50 嚥下体操 食事前嚥下体操 体操・口腔体操

12:00
排便確認
食事介助

排便確認
食事介助

12:10 配膳

12:30

12:40
口腔ケア・排泄介助

休憩（2番）
休養案内

13:00

休憩 休憩 タオルたたみ
個別レク・リハビリ

連絡帳を作成

13:15

13:30

14:00
フロアー見守り

おやつ介助
排泄介助

フロアー見守り

14:30
おやつ介助
排泄介助

14:45 歌・体操

15:00 おやつ準備

15:15 おやつ

15:30
排泄確認/記録/申し送り

記入

記録・申送り記入

15:40 レクリエーション

16:00 排泄確認

16:10

記録・申送り・食事準備

排泄介助

16:20 帰宅準備

16:30 挨拶・送迎車に誘導

17:00 記録・申送り・食事準備 片づけ

17:15 食事介助

17:30

※入所施設は夜間等の対応があるため、日勤のスケジュールを記載しています。



葉山グリーンヒル
・全室個室のユニット型

・１階：事務室とデイサービス

・2～4階：居室で、各階30名が生活されています。

・5階：展望フロア

・葉山の他に横須賀にも施設を持っています。

【特別養護老人ホーム】

・家での生活が難しくなった方が、施設を家の代わりとして介護を受けながら生活を続
けられます。

【通所介護（デイサービス）】

・その人の能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、生活機能の維持又は
向上を目指し、通い（送迎）でご利用できます。

【短期入所（ショートステイ）】

・短期間施設に入所し、日常生活全般の介護を受けることができるサービス

①いつ設立されたものですか

・平成４年４月に開所した特別養護老人ホームです。

②利用者数は何人ですか

・現在、長期入所は80名、デイサービスは17名、短期入所は10名の高齢者が施設を利
用しています。

③体験・見学はできますか

・新型コロナウイルスによる影響により現在はできませんが、新型コロナが落ち着いたら地域の方を
積極的に受け入れていきたいです。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

・ご利用者さま個々のご希望に応えるため、質の高い心温まるサービスの提供に努めて
おります。

⑤自由記載

・誰もが安心して暮らせる街づくりの拠点となり、地域福祉の充実発展の一翼を担える
法人を目指して精一杯努めるとともに、ご利用者さま、ご家族さまとの出会いに感謝
し、まごころを込めたサービスの提供を心がけ、さらなる発展を目指してまいります。
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葉山グリーンヒル スケジュール

時間
特別養護老人ホーム

ショートステイ
デイサービス

6:30
起床・洗面介助

検温等
水分補給等介助

7:45 朝食介助・口腔ケア介助

8:30 排泄介助（随時実施） 利用者のお迎え

9:30 入浴介助 サービス開始

10:00 水分補給等介助 入浴介助

11:00 レクリエーション レクリエーション・体操

11:45
昼食介助

口腔ケア介助
昼食見守り介助
口腔ケア介助

13:00 排泄介助（随時実施）
レクリエーション

機能訓練

14:00 入浴介助

15:00 おやつ・水分補給等介助 おやつ・水分補給等介助

16:00 排泄介助（随時実施）

16:30 お送り

17:30
夕食介助

口腔ケア介助

18:30 排泄介助（随時実施）

19:00 就寝介助

21:00
夜間循環

排泄介助（随時実施）
交替で休憩



生活リハビリクラブ葉山
• 生活クラブ生協が運営している

• 安全な食べ物を求めていく内に、生活全般を見直すようになり、老後を考えるよ
うになり、自分たちのできる参加型福祉を考え、拡げています。

【デイサービス】

• 9：40頃から16：50迄一緒に過ごします。

• その間には、入浴、ゲーム、昼食、体操などを行います。他の利用者とのお話を
楽しんで頂いたり、体の清潔を保つようにしています。

①いつ設立されたものですか

• 平成４年１月に開所した通所介護施設です。

②利用者数は何人ですか

• 現在、デイサービスは４７名の高齢者が施設を利用しています。

③見学・体験はできますか

• いつでも連絡していただければ対応出来ます。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• いつまでも住み慣れた地域で過ごす為の居場所

⑤自由記載

• 自分が年をとった時にあったら良いと思うサービスを自分達で考えて作った場所
です。

地域の方々に使っていただけるスペースも完備しています。

夏休み子育て支援・月1回のほのぼのくらぶ

体操等
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生活リハビリクラブ葉山 デイサービス スケジュール

時間 デイサービス

9:00 朝のあいさつ

10:00 入浴開始

11:00 ふれあい遊び
手遊び･絵本読み聞かせ･ダンス

12:00 パタカラ体操

12:30 昼食・片づけ

13:30 口腔ケア

14:00
アクティビティ（創作・ゲーム）

洗濯
体操14:30

15:00

お茶出し・片づけ
16:50

17:00 利用者送り出し

18:30



ライフコミューン葉山

• 2週間の体験入居後に施設を気に入った方が、生涯施設で生活されています。

• 少しでも楽しく笑顔で生活していただける様、職員一同頑張ってお世話をさせてい
ただいています。

①いつ設立されたものですか

• 平成13年7月に開所した介護付有料老人ホームです。

②利用者数は何人ですか

• 現在、長期入所は37名の高齢者が施設を利用しています。

• 定員51名、介護居室47室（個室43室、夫婦居室4室）

③体験・見学できますか

• ６泊７泊～２週間ほどの体験入居プランがあります。見学は随時ご案内しておりま
す。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• 設立から20年以上経過した施設で、近隣でも歴史の長い施設だと思います。

• その分、今までの経験を職員で共有し、サービスとして実施する等、柔軟な対応を
しております。

⑤自由記載

• 無資格の方でもグループ内でアカデミーを運営しているので、奨学金制度を利用し
て資格取得を目指す等といったことが可能です。
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ライフコミューン葉山 スケジュール

時間 スケジュール

7:00 出勤

8:00

朝食準備
9:00

10:00 配茶

10:45 ２階体操

11:30 ３階体操

12:00

昼食の準備

12:30

13:00 シャワー準備

13:30

レクリエーションの準備
イベント

14:30

15:00

配茶・おやつ

16:00

16:30

夕食の準備

17:30

18:30 片づけ



葉山はばたき

• 主な活動：機織作業、リサイクル作業（アルミ缶回収・ダンボール回収・納品）、
受注作業（ミックスペーパー回収袋作成、袋のシール貼り、部分の組立）などの作
業活動、買い物や学習（読み書き・計算）、余暇活動等を提供しています。

＜支援の柱＞

• ①相手（利用者の皆様）の事をよく知ること。 ⇒私たちの仕事の基本です。

• ②“ゆっくり”“やさしく”“わかりやすく”伝えること。

⇒ 私たちの仕事の専門性です。その為にいろいろと工夫しています。

①いつ設立されたものですか

• 平成17年４月に開所した障がい者支援施設です。

②利用者数は何人ですか

・定員は20名で現在24名の障がいのある方が施設を利用しています。

③体験・見学はできますか

• 適宜、受け入れ可能です。体験・見学前の検温、こまめな手指消毒、マスクの着用
をお願いします。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• 葉山町はばたきは18歳以上の知的障がいのある方の自立を目指した通所施設です。
利用されている方の多くは地域で生活を送る上でのコミュニケーションや生活全般
で配慮が必要な方が大半です。障がい者であってもその人らしく生活を送る上で、
地域の方々の理解が必要になります。

• 利用者の方も地域の方々との交流を望んでいますので、施設見学・体験を通して障
がいのある方の理解を深めていただければ幸いです。

⑤自由記載【湘南の凪の基本理念】

• 利用者が尊厳をもって自立できる地域社会の実現を目指します。

• 基本的人権を守り、個人の尊厳を重視した支援を行います。

• 地域とともに歩み、地域から信頼される法人を目指します。

• 常に法令を遵守し、良質な福祉サービスを提供します。

• 法人の経営基盤を強化し、経営の透明性を確保します。
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葉山はばたき スケジュール

日程 スケジュール

9:00 出勤

9:30
オリエンテーション・利用者通所

利用者通所

9:50 朝の会・ラジオ体操

10:15

作業活動
・機織り作業

・リサイクル活動
（施設内・外）

11:00

11:30

12:00

昼食12:30

13:00

作業活動
・機織り作業

・リサイクル活動
（施設内・外）

13:30

14:00

余暇・学習活動
・教材
・散歩

14:30

15:15

帰りの会

15:30
見送り、掃除

16:15 記録・振り帰り・翌日の確認

16:30 解散



①いつ設立されたものですか

• おひさま保育室は平成16年8月に開園した認可保育園です。

• 芽ぐみ保育室は平成27年4月に開園した小規模保育施設です。

• 学童あおぞらは平成20年4月に開園した私立放課後児童クラブです。

• 学童ひだまりは平成27年10月に開園した私立放課後児童クラブです。

②利用者数は何人ですか

• ０歳～６歳までの乳幼児34名が施設を利用しています。（おひさま保育室）

• ０歳～２歳までの乳幼児10名が施設を利用しています。（芽ぐみ保育室）

• 現在、26名の利用者が施設を利用しています。（学童あおぞら）

• 現在、41名の利用者が施設を利用しています。（学童ひだまり）

③体験・学習できますか

• 野外保育園も行っていますので、興味のある方は受付しています。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• 小さな子ども達が安心して、楽しく過ごせるような家庭的なところ

• 葉山の自然の中で、たくさん遊ぶ保育をしています。また畑や田んぼの活動を通して、
食べること～自分とつながっているんだということを感じる保育をしています。

⑤自由記載

• 私たちは環境に配慮して葉山の自然の中で、その恩恵を存分に感じられる保育を目指し
ています。

学童あおぞら 学童ひだまり

おひさま保育室 芽ぐみ保育室

12
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おひさま保育室／芽ぐみ保育室／学童あおぞら/学童ひだまり
スケジュール

時間 乳児クラス 幼児クラス

7:00

7:30 掃除・園児の見守り 掃除・園児の見守り

8:30 集 合・朝のミーティング 集 合・朝のミーティング

9:00 出席確認
朝の本読み・歌

出発準備・各クラスでのミーティング

出席確認
朝の本読み・歌

出発準備・各クラスでのミーティング9:20

午前中のカリキュラム
午前中の

カリキュラム

10:00

10:30

11:00

11:30
帰 園・シャワー

12:00
昼食準備

帰 園・シャワー

昼 食 昼食準備

12:30 昼 食

お昼寝
＊スタッフ打ち合わせ・ミーティング

13:00

お昼寝
＊スタッフ打ち合わせ・ミーティング

13:30

14:00

14:30 起床（トイレ・手洗い）・おやつ準備 起床（トイレ・手洗い）・おやつ準備

15:00 おやつ おやつ

15:30
自由遊び・希望者は外遊び 自由遊び・希望者は外遊び

16:00

18:00 延長保育お送り出し 延長保育お送り出し



＜保育園の3つの柱＞

(1)葉山の自然を生かした遊び

(2)異年齢保育（きょうだいがいっぱい）

(3)児童の健(すこ)やかな食べ物・健(すこ)やかな育ち

①いつ設立されたものですか

• 平成16年４月に開園した認可保育園です。

②利用者数は何人ですか

• 現在、98名の利用者が施設を利用しています。

• 入園時期は例年は４月としてきたが、利用者のご家族に応じて入園時期を複数設
けるなど利用者に合わせて変更しています。

③体験・見学はできますか

• コロナウイルス対策を行ったうえでご連絡があれば日程調整をして対応できます。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• 食と遊びの中で、子どもの心と体を育てる保育を進めています。乳児は毎日、同
じ時間と場所と人で、ご飯を食べる事で信頼関係と食への意欲を育てています。
子どもの成長に応じて部屋のレイアウトを変更しています。また、園の近くにあ
る大山林道は子ども達の庭であり、子どもの体と好奇心を育てる学びの場となっ
ています。

⑤自由記載

• 子どもの心と体を育てることで、次代を担う子ども達の明るい未来のために職員
一同力を合わせていきます。

葉山にこにこ保育園

14
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葉山にこにこ保育園 スケジュール

時間 幼児クラス

6:30

登園準備

9:00 朝の会 進行
他のクラスのフォロー 炊飯の援助

9:30 野外活動の準備

子どもの見守り（全体の把握・職員との連携）
帰園までの準備

10:00

11:00

12:00

昼食・片づけ12:30

13:00

13:30
子どもお昼寝の準備

連絡会

連絡帳の記述

14:00

14:30

15:00

15:30 おやつの準備

16:00

子どもの見守り（園内・室内）
降園対応

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30



風の子保育園

＜風の子保育園とは＞

・親と子が安心して通える保育園

• 心と体と頭をつかっていっぱい遊ぶ。

• 友達と過ごす喜びを感じ育ちあう。

①いつ設立されたものですか

• 平成11年 ４月 風の子保育園を開園（無認可）

• 平成12年 ４月 認定保育園に認定

• 平成17年 4月 風の子クラブを開所

• 平成18年10月 特定非営利活動法人 葉山風の子を設立

• 平成20年 9月 葉山町子育て支援センターの指定管理を受託

• 平成27年 4月 小規模保育施設に認可

• 令和２年 5月 認可保育園を新設

②利用者数は何人ですか

• 0歳から6歳の乳幼児48名が生活しています。

③体験・見学はできますか

・相談のうえ、可能です。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

・緑に囲まれた自然の中でのびのびと遊び、その中で、自分らしくあること、人と違
うことを認め合い「心地よく感じられる関係性」を築く。

⑤自由記載

・生活する中で起きた出来事はすべてが宝物！

毎日が新鮮で、心を動かされることがたくさん！

その瞬間を見逃さないよう、ゆっくりとした生活の中で心身を育みたいと考えて

います。
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風の子保育園 スケジュール

時間 乳児クラス 幼児クラス

7:00
自由遊びのおもちゃの片づけ 自由遊びのおもちゃの片づけ

9:00 打ち合わせ（伝達） 打ち合わせ（伝達）

9:30 朝の集まり 朝の集まり

10:00

お散歩・プール遊び・製作など お散歩・プール遊び・製作など10:30

11:00

11:30

昼食（園児）

園に戻りシャワー

12:00
昼食（園児）

12:30

13:00

子どもお昼寝
連絡帳記述

子どもお昼寝
連絡帳記述

13:30

14:00

14:30

15:00 起床の手伝い 起床の手伝い

15:30 おやつの準備 おやつの準備

16:00

自由遊び

掃除

降園対応

自由遊び

掃除

降園対応
20:00



葉山保育園

• 保護者のいずれもが働いていたり、病気などの理由により日中家庭で保育するこ
とができないお子さんを保護者に代わって保育する施設です。

（月～金曜日）7：30～19：00

（土曜日）7：30～17：00

○保育理念→ 子どもの主体性を大切にし、一人ひとりが主役の楽しい保育を目指し

ていきます。

〇保育目標→①遊ぶの大好き、②食べるの大好き、③友だち大好き

①いつ設立された施設ですか

• 昭和48年4月に開園した認可保育園で、平成18年10月に現在地に移転しまし
た。

②利用者数は何人ですか

• 現在、103名の利用者が施設を利用しています。

• 入所定員 100名

③体験・見学はできますか

• 可能ですが、コロナ禍のためまずはご相談ください。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• 元気いっぱいの子どもたちとおいしい給食が魅力的な保育園です。

⑤自由記載

・福祉活動体験が再開した時には、ぜひ参加してください。
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葉山保育園 スケジュール

時間 乳児 幼児

7:15 安全点検・環境整備 安全点検・環境整備

7:30
子どもたちの朝の体調確認・受け入れ

・遊び
子どもたちの朝の体調確認・受け入れ

・遊び

8:30
各クラスに分かれて活動

（製作・外遊び・散歩・水遊びなど）
着替えや排泄の援助

各クラスに分かれて活動
（製作・外遊び・散歩・水遊びなど）

着替えや排泄の援助

11:00 給食の準備
食事の介助

昼食11:30 給食の準備
昼食

12:00

昼食片づけ
着替え・排泄の援助・寝かしつけ

日誌（クラスの様子等記入）13:00
昼食片づけ・絵本読み

着替え・排泄の援助・寝かしつけ
日誌（クラスの様子等記入）

14:30
起床・着替え

排泄の援助・おやつの準備
起床・着替え

排泄の援助・おやつの準備

15:00
おやつ おやつの片づけ

掃除（トイレ・保育室など）
おやつ おやつの片づけ

掃除（トイレ・保育室など）

16:00
遊び

子どもたちの帰りの体調確認
遊び

子どもたちの帰りの体調確認

17:00
0,1歳 2,3歳 4,5歳に分かれ迎えを
待つ一日の出来事や連絡事項を保護者

に伝え、帰りのあいさつ

0,1歳 2,3歳 4,5歳に分かれ迎えを
待つ一日の出来事や連絡事項を保護者

に伝え、帰りのあいさつ

18:30
【延長保育】おやつの準備・食事介助

・片づけ・戸締り確認
【延長保育】おやつの準備・食事介助

・片づけ・戸締り確認

19:00 鍵閉め 鍵閉め



葉山町子育て支援センター
「ぽけっと」

• 小学校就学前の特に0,1,2,3歳児とその保護者を対象に、①遊びの広場、②一時
預かり、③子育て相談、④ファミリー・サポート・センター を4つの柱に子育て
に関する様々なサービスを提供しています。

• スタッフは、お子さんと“ひろば”で遊んだり、一時預かりで保育を行ったり、
お母さんの悩みを解消する相談に応じたりすることが主な仕事です。

①いつ設立された施設ですか。

・2008年10月に設立した子育て支援施設です。

②利用者数は何人ですか

・現在、一日平均約30名の利用者が施設を利用しています。

③体験・見学はできますか

・見学は随時可能です。体験も事前に申込みをしていただければ可能です。

④中学生に伝えたい施設の自己PR

• “ぽけっと”では、利用される親子に「安心」「安全」「たのしい」を提供でき
るよう心がけています。子育て中は些細なことが気にかかり不安になる時期なの
で、親御さんの不安に寄り添いいっしょにお子さんのすこやかな成長を考えるこ
とで、親子が心地よいと感じるられるような居場所づくりを心がけています。乳
幼児期のお子さんは「何ができて何ができないか」成長のしかたがそれぞれ…
個々を理解してじっくり成長を見守る姿勢がとてもたいせつです。

⑤自由記載

• ぽけっと畑やお庭は、四季折々の作物や花々に彩られます。ジャガイモやサツマ
イモ、スナップエンドウなど収穫・試食体験したり、花々でブーケづくりやラベ
ンダーをリボンで編んだラベンダースティックづくりなどを楽しんでいただいて
います。
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葉山町子育て支援センター「ぽけっと」 スケジュール

時間
ひろば

9:00～15:00
一時預かり 子育て相談

9:00

自由遊び

受け入れ

10:30～11:30 お散歩
11:30～12:30 お弁当

常時対応
（面談・電話）

10:00

11:00

♪ふれあい遊び♪
手遊び･絵本読み聞かせ･

ダンス

12:00

自由遊び13:00

13:00～15:00 お昼寝

14:00

15:00

清掃
翌日の準備

15:00～15:30 おやつ

16:00

自由遊び
17:00

18:00



≪高齢者施設≫

施設名 住所 ☎

葉山清寿苑 上山口1669 875-8900

葉山オハナ 堀内2184-30 876-0872

アロハオハナ 堀内2184-29 874-8732

オハナの家Hale一色 一色1962-1 876-7780

ライフコミューン葉山 一色1957 0120-88-6090

生活リハビリクラブ葉山 長柄1275-1 876-0234

アンコール葉山 長柄264 875-5917

SOMPOケアラヴィーレ葉山 堀内859-1 876-1965

葉山グリーンヒル 一色2448-6 877-1116

≪障害者施設≫

施設名 住所 ☎

葉山はばたき
一色473-6
（令和4年10月より
堀内1361-1へ移転予定）

876-1195

トントン工房 堀内2158 875-7458

４ 施設一覧表
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≪児童施設≫

施設名 住所 ☎

葉山町子育て支援センター
「ぽけっと」

一色1493-1 876-4152

おひさま保育室 一色1531-11 876-3277

学童あおぞら 一色1479 876-2207

学童ひだまり 一色1060（一色小学校） 090-6013-2208

葉山にこにこ保育園 長柄991 875-2324

芽ぐみ保育室 堀内670 875-3166

町立葉山保育園 堀内2050-9 875-6246

風の子保育園 上山口1658-2 874-5414



5 (1)高齢者の福祉施設とサービス

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）
常時介護を必要とし、自宅等での生活が困難な高齢者に対して、生活の場として生活

全般の介護を提供する施設です。 略して「特養」とも呼ばれています。入浴、排泄、食事
などの介護、その他の日常生活の世話、機能訓練、健康管理及び療養上の世話を行い
ます。短期入所（ショートステイ）の一時的な入所も受付けています。

介護老人保健施設
要介護者であって自宅等に復帰を目指している方を対象として、可能な限り自立した生
活を送ることができるよう、リハビリテーションを中心とする施設です。略して「老健」とも
呼ばれています。施設によっては「老人保健施設」、「介護老人保健施設」と名称が混在
していますが、どちらも同じサービスを提供する介護保険の給付対象施設です。日常の
介護を受けながら、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などによるリハビリ、医師や
看護師による医療を受けられます。

有料老人ホーム
食事や介護（入浴・排泄など）の提供、洗濯・掃除等の家事、健康管理のうち、いずれ
かのサービス（複数も可）を提供している施設とされています。介護保険制度における
「特定施設入居者生活介護」として、介護保険の給付の対象となっています。設置に当た
っては、都道府県知事へ届出を行うこととされている民間施設で、サービス費用および入
居にかかるすべての費用が有料となる高齢者向け住宅です。

訪問介護（ホームヘルプサービス）

自分や家族だけで日常生活を営むことが難しくなった高齢者等に対して、介護福祉士

やホームヘルパーが自宅に訪問して、入浴、排泄、食事等の介護、掃除、洗濯、調理等
の援助、通院時のサポートなど日常生活上のお世話を行うサービスです。

通所介護（デイサービス）
寝たきり状態や介護が必要となった場合においても、可能な限り自宅等において、持っ
ている能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、生活機能の維持又は向上
を目指し、必要な日常生活上の世話及び機能訓練を行うことにより、利用者の社会的孤
立感の解消及び心身の機能の維持を図るサービスです。また、利用者の家族の身体や
精神的負担の軽減を図る目的もあります。

通所リハビリテーション(デイケア)

介護老人保健施設や病院等に併設された施設に通い、理学療法士、作業療法士、言

語聴覚士等の専門スタッフによる「機能の維持回復訓練」や「日常生活動作訓練」が受け
られるサービスです。リハビリテーションが中心の通所系サービスで、医師の指示によっ
て受けることになっています。
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短期入所生活介護（ショートステイ）

高齢者が自宅等において、その有する能力に応じて自立した日常生活を営むこと

ができるように、利用者に短期間入所してもらい、入浴、排泄、食事などの介護や日
常生活上の世話及び機能訓練を行うサービスです。 介護者や家族の都合やレス
パイト（休息）としても利用できます。

訪問看護
主治医の先生の指示に基づき看護師や理学療法士等が、自宅等を訪問し、病状
の確認や点滴、医療機器の管理など、健康上の問題や生活上の問題などに対して
専門的なケアを提供するサービスです。また家族の精神的な負担を軽減する役割も
あります。

(2) 障害者の福祉施設とサービス

就労継続支援A型
就労継続支援A型では、企業等に就労することが難しい障害者に対して、一般就
労への移行を目指して生産活動の提供、知識・能力の向上のための訓練などを行
います。

就労継続支援B型
就労継続支援B型では、雇用されることが困難な就労経験がある障害者に対して、
生産活動の提供、知識・能力の向上のための訓練などを行います。就労継続支援B
型の訓練を通して、就労継続支援A型や一般就労への移行を目指します。

共同生活援助（グループホーム）
共同生活援助（グループホーム）では、共同生活を送ることで身体的・精神的に安
定が期待される障害者に対して、共同生活の住居で主に夜間に、入浴、排せつ、食
事等の介護、生活等に関する相談・助言、必要な日常生活上の支援を行います。

放課後等デイサービス
放課後等デイサービスでは、就学中の障害児に対して、放課後、長期休暇中にお
いて、生活能力向上のための訓練等を提供し、放課後、長期休暇中の居場所づくり
を行います。

地域定着支援
地域定着支援では、障害者支援施設の退所者や精神科病院を退院した人に、常
に連絡の取れる体制を設けて相談を受け、必要に応じて緊急訪問し、地域生活を継
続するための支援を行います。

生活介護事業所
常時介護を必要とする障害者を対象に、通所することにより主として昼間に入浴や
排泄、食事などの介護、調理、洗濯、掃除などの家事、生活などに関する相談、お
よび助言や創作的活動、生産活動の機会の提供などを行う事業所です。
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介護支援専門員（ケアマネジャー）

「自分の家で、最後まで暮らしたい！」という高齢者の気持ちを大切に、お医者さ
んや福祉の関係者などと協力して、その人らしい日常生活が送れるように、福祉
サービスの調整や身体状況の変化などを関係者に伝える、その高齢者を支える
チームのリーダー的な役割です。「ケアマネ」と略して呼ばれることが多く、その資格
を取得するには5年以上の医療や福祉などの実務経験が必要となります。

訪問介護員（ホームヘルパー）

日常生活を営むうえで、支障のある家庭に伺って、家事や身体介護などのお手伝
いを行います。自立の支援が目的となるので、出来る事と出来ない事をケアマネ
ジャーなどと相談して決定します。また緊急時の対応や専門的な知識を求められる
こともあり、介護職員初任者研修以上の資格が必要です。

施設の介護職員

日常生活を送る施設や日帰りのデイサービスなどで、身の回りのお世話やレク
レーションの企画や運営など、充実した生活を送ることができるように支援をします。
介護福祉士や介護職員初任者研修などの資格があると、スキルアップにつながり
ます。

理学療法士（PT）

身体が不自由な方の、身体機能の維持・回復を目指す、リハビリテーションの専
門家です。身体の動きや関節の動く範囲を見極めて、機能回復訓練のプログラムを
作成します。4年制の大学を卒業して国家試験に合格する必要があります。ほかに
も作業療法士や言語聴覚士など専門的な資格もあります。

保育園の先生（保育士）と幼稚園の先生（幼稚園教諭）

保育士は「児童福祉法」に基づく国家資格を持ち、保育園などで、赤ちゃんから小
学校就学までの幼児の日常生活のお世話をします。以前は保母さん、保父さんと
呼ばれていました。幼稚園教諭は「教育職員免許法」にもとづく教員免許を持ち、3
歳の幼児から小学校就学まで教育的指導を行います。そのため、保育園は「生活
の場」、幼稚園は「教育の場」と区別されています。

看護師

医師が行う診療や治療の補助が主な業務です。しかし患者の心の支えや、患者と
医療スタッフとのコミュニケーションを図るのも看護師の役割です。職場は、病院や
医院、診療所、福祉施設、あるいは在宅・訪問看護などがあります。

6 福祉の仕事で活躍する資格など
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介護福祉士
専門的な知識や技術をもって、日常生活を営むのに支障がある方の心身の状況
に応じた身体介護などを行います。また、その方や介護者などに対して介護に関す
る指導を行う介護の専門職です。

社会福祉士
専門的な知識や技術をもって、日常生活を営むのに支障がある方の福祉に関す

る相談に応じ、助言や指導を行います。また福祉サービス等の関係者との連絡調
整などの福祉に関する総合的な相談業務を行う専門職です。

精神保健福祉士
精神障害者の保健及び福祉に関する専門的知識や技術をもって、精神障害者の
社会復帰に関する相談などに応じ、助言や指導、日常生活への適応のために必要
な訓練などの援助を行う専門職です。
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あとがき
葉山町社会福祉協議会では、2020年度より新型コロナウイルスの蔓延により、

夏休み福祉活動体験学習を実施できない状況が続いております。
しかし、葉山町の中学生に町内の福祉施設や福祉に関する情報などをぜひ感じ

てもらいたく、こちらのガイドブックを作成させていただきました。ご協力をい
ただきました施設等の関係者のみなさま、どうもありがとうございました。


