
【調査票Ｂ：高齢者がいる世帯用】
長柄下町内会地区
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問Ｂ-１ 高齢者サロン等への参加状況

サロンや貯筋運動教室等への参加状況

①参加している 21

②参加していない 63

回答総数 84
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問Ｂ-１-（１）

サロンや貯筋運動教室等に参加していない理由【複数回答】

選択式

回答総数
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問Ｂ-１-（１）参加していない理由 その他

自由記述

回答総数

19
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問Ｂ-１-（２）どの様な内容なら参加したいですか。

自由記述欄

体力が必要なこと以外なら。

一度参加させていただいてから考えます。

○葉山の歴史を散策
○美術・音楽鑑賞

問Ｂ-１-（３）今後の参加意向

今後の参加意向

①参加したい 9

②参加しない 13

回答総数 22
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問Ｂ-２ 参加可能な徒歩時間

回答総数

65

平均

14,8分
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問Ｂ-３-（１）参加しやすい会場

回答総数

296

選択式

問Ｂ-３健康麻雀サロンへの参加意向

①参加したい 15

②参加しない 61

回答総数 76

参加しやすい会場 その他記述欄

（参加しやすい会場は）特になし。

どこでもOK
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自由記述欄

近所迷惑にならない心がけをするのに精一杯

現在頑張っている私達担い手もみな高齢者になっております。若い方の参加をお願いしたいと思います。

地域の方々ともに穏やかで会話も出来ますので安心できます。ありがとうございます。

今は健康で何とか生活していますが、具合が悪くなった時に気軽に相談できる所があると良いなあと思っています。

気づけば高齢者。体力の低下もなるほどと思えるところがあるが、健康を維持する方向で工夫しながら暮らしていきたい。皆さんもそうだと
思いますが。

まだ現役で働いているので、仕事を辞めてから考え始めると思います。

居住地域では生活に近すぎるので、参加するつもりは無い。

年寄りにインターネットやホームページ、ブログ等と使えないものでの呼びかけを止めて欲しい。だから何も情報が伝わらないのでは！ 使
える人ばかりではないのですから。

いつでも行けるサロンで、手作りのケーキ、菓子、お弁当（予約制）、飲み物があれば、認知症対策にも良いので、空き家を利用などしてた
くさん作っていただきたい。

【数年前に集いに参加して感じたこと】
リーダーの存在が見えず（遠慮しているのかも）自分の動き方がわからなかった。
本や他の教室で勉強してもわからず、聞くに聞けない雰囲気のため、足が遠のいた。教える人がいて欲しい。

問Ｂ-4 その他日頃から感じていること



調査票Ｂ 終わり
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